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Tiragem:

500 unidades

News

As camisetas do
COFARMA estéo dispo-
niveis no Consultério a
preco acessivel.

» Acesse 0 site e veja as
novidades e deixe seu
comentario no livro de
visitas.

Colabore com o
COFARMA NEWS en-
vie sua matéria ou
comentario para:
falecomcofarma@live.com

Evento:
Realizado em: 17/09/2011,

Avenida Gov. Carvalho
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; Mais informacgdes no site :
: www.cofarma.xpg.com.br,

Destaques:

Ponto de vista
Espaco informativo
Dicas de Saude
Cérebro bem nutrido
Dica cultural

Evento

Telefones Uteis

Patrocinio:

NeoLaser impressdes

Drogaria Marafarma

Né&o jogue este impresso em vias publicas - Mantenha a cidade limpa.
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Estamos na Web!

WWW.COFARMA.XPG.COM.BR
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Seus especialistas
em Consultoria
Farmacéutica

AJUDAMOS VOCE A VIVER MELHOR

Projeto Cofarma

Endereco: Rua Carolina Fonseca,

584

Bairro: Itaquera
Municipio: S&do Paulo - SP
CEP: 08230-030
Telefone: 2070-0000

Email: falecomcofarma@live.com
http://www.cofarma.xpg.com.br

Telefone: (011) 2070-0000

COFARMA

CONSULTORIO FARMACEUTICO

Atendimento no Cofarma

Segundas
Quartas
e
Sextas

*A partiri
das 13:00hs!



“Participe vocé também
deste grande projeto."

“A pratica é o seu dife-
rencial no mercado
competitivo de trabalho,

2

“Académico seja volun-
tario, e adquira experi-
éncia na pratica."

Estamos na Web!
Visite-nos em:

www.cofarma.xpg.com.br

QUESTAO DE PONTO DE VISTA

Caro leitor (a), vocé

deve saber assim como
eu sei que o Brasil € um
pais tropical e abencoado
por Deus e bonito por
natureza e também é o
pais que tem a maior car-
ga tributaria do mundo,
aqui sdo tantos impostos
cobrados e o pior de tudo
isso é que parte do dinhei-
ro publico é desviado ou
mal gasto e isto faz com
que o brasileiro se sinta
um  pobre coitado que
quando vai dirigir 0o seu
carro bate em um grande
buraco no asfalto ou
guando estd doente e no
hospital puablico ninguém
0 atende ou quando esta
na rua e ndo pode contar
com a iluminacgédo e segu-
ranca publica, afinal de
contas € justo o governo
tentar criar e cobrar mais
impostos como esse da
contribuicdo social para a
salde (CSS), que nada
mais é do que a antiga
CPMF que alguns anos
atras foi rejeitada pelo
congresso nacional por
forca da opinido publica.
Concordarmos plenamen-
te que a saude publica
deva ser prioridade de
qualquer governo, porém
€ inadmissivel aceitarmos
que o defunto da CPMF
seja desenterrado e res-
surja com o nome de con-
tribuicdo social para sau-
de (CSS). Neste momento
compete a presidente
Dilma criar outros meca-
nismos de arrecadacéo de
imposto, ao invés de es-
poliar os bolsos de mi-
Ihdes trabalhadores brasi-
leiros deveria aumentar
0s impostos sobre bebi-
das alcodlicas, cigarro ou
guem sabe 14 legalizar
hoje 0 que é uma contra-

vencdo penal o jogo do
bicho e os bingos desta
forma gerando recursos
para a salde publica,
caso contrario seria muito
dificil acreditar nos argu-
mentos do governo de
que nao h& onde tirar
dinheiro para saude, uma
vez que ao chegarmos no
centro de S&o Paulo e

olharmos o painel do im-
postébmetro no prédio da
Associagdo Comercial de
Sédo Paulo (ACSP), regis-
trando a arrecadacao de
R$ 1 trilhdo de impostos
pagos pelos brasileiros,
chegamos a concluséo de
gque se ndo houvesse
tanta corrupgdo na politica
brasileira e se esse di-
nheiro fosse gasto com
respeito aos cidadaos
daria muito bem para
termos uma salde publica
de boa qualidade para
todo povo brasileiro.

COLABORADOR:

EVERTON DLICIO DO CARMO
6° SEMESTRE

FARMACIA UNICASTELO
REPORTER COFARMA

E-MAIL: tomdlicio@ig.com.br

ABRACE ESTE PROJETO
VOCE TAMBEM

ACADEMICO DA AREA DE SAUDE, O
COFARMA PRECISA DE VOCE,
VENHA FAZER PARTE DESTE GRANDE
PROJETO.

SEGUNDA, TERCA E SEXTA DAS
13:00HS AS 17:00HS

PARTICIPE!

AFINAL E NA PRATICA QUE
CONQUISTAMOS A EXPERIENCIA.




ESPAGO INFORMATIVO

O CHAMADO EFEITO
NOCEBO.

O simples fato de achar
gue um remédio trara
reacbes adversas ja
aumenta o risco de elas
surgirem de verdade.
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O QUE E O EFEITO
NOCEBO

Ha quem melhore de do-
engas ou apresente me-

nos sintomas desagrada-
veis tomando comprimidos
in6cuos s6 por acreditar
gue eles sdo benéficos —
sim, estamos falando do
placebo. Por outro lado,
certas pessoas realmente
sofrem com mais descon-
fortos quando se conven-
cem de que um medica-
mento traz consequéncias
nocivas, mesmo quando
isso ndo € verdade. Esta
ai o efeito nocebo, bem
menos conhecido pela
populagdo. Recentemente,
um trabalho da Universi-
dade Radboud, na Holan-
da, mostrou que falar in-
sistentemente sobre o
potencial de uma droga
para causar coceira au-
mentava, em uma parcela

dos voluntéarios, a intensi-
dade do prurido. Ele cos-
tuma surgir em individuos
com comportamento ca-
tastréfico, ressalta Pedro
Schestatsky, neurologista
do hospital de Clinicas de
Porto Alegre. Ou seja, em
guem sempre acha que
algo de ruim vai aconte-
cer, independentemente

da situacéo.
REVISTA SAUDE E VITAL ED. ABRIL-
SETEMBRO DE 2011

PASTILHA PRO-ERECAO

A Bayer lanca no Brasil o
primeiro comprimido con-
tra disfuncéo erétil que
dissolve na boca em se-

Ele tem sabor menta e
conta com 0 mesmo prin-
cipio ativo da verséo tra-
dicional. Os dados obtidos
nos estudos mostram que
a nova formulagdo tem
eficacia e seguranga simi-
lares ao comprimido origi-
nal, diz Archimedes Nar-
dozza Junior, presidente
da secdo paulista da So-
ciedade Brasileira de Uro-
logia. S6 que a nova pas-
tilha parece agir mais
rapido, levando até 15
minutos para comecar a
funcionar, e esta disponi-
vel em embalagens que

lembram as de gomas de
mascar. No entanto, o
alivio imediato a quem
sofre para ter ou manter
uma erecdo também exi-

ge receita médica.
REVISTA SAUDE E VITAL ED. ABRIL —
AGOSTO DE 2011.

ESPECIARIAS PARA
APIMENTAR O SEXO

Elas podem, sim, tempe-
rar o performance sob os
lencois.
qué.

Descubra por

L. 3 o d e - ]
O dramaturgo inglés Willi-
an Shakespeare (1564-
1616) disse que o vinho
provoca o desejo, mas
deixa a desejar na atua-
cdo. A frase tem tudo a
ver com a revisdo de es-

tudos que foi publicada
pela  Universidade de
Guelph, no Canada. Os
autores detalharam a
melhora do desempenho
sexual proporcionada por
alimentos como gengibre
e acafrdo. Diferentemente
do chocolate, que tem
uma influencia mais psico-
légica, ou do alcool, que
prejudica a performance,
essas especiarias turbi-
nam o desempenho na
cama. Elas dilatam os
vasos sanguineos, contri-
buindo, no caso dos ho-
mens, para a eregao,
conta José Alves Neto,
Nutrélogo da Associacao

Brasileira de Nutrologia.
REVISTA SAUDE E VITAL ED. ABRIL-
AGOSTO DE 2011.

“Participe vocé também
do COFARMA.
Académicos do curso
de Farmécia, Eu
colaboro, venham
colaborar conosco!"

COFARMA |

\ CONSULTORIO FRRMACEUTICO |/
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“As camisetas do
COFARMA ja estéo
disponiveis no consult6-
rio a um preco bem
acessivel."
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DROGARIA

MARAFARMA

(11) 2082-8346

! " 25 anos servindo e :
atendendo a comunidade local"

Av. Waldemar Carlos Pereira n® 1464
Jd Maringa - Sdo Paulo - SP

Estamos na Web!
Visite-nos em:

www.cofarma.xpg.com.br

Estamos na Web!

Envie seu comentério, arti-
go, sugestdo, matéria, davi-
das para o e-mail do
COFARMA:

falecomcofarma@live.com

DICA CULTURAL

PROFISSIONAL QUE
ATUA NAS FARMACIAS
E DROGARIAS ESTA
MAIS PROXIMO DE
QUEM TEM DIABETES.

Portanto criar o habito de
ler livros da area de saude
€ muito importante, para
ficarmos atualizados, veja
abaixo algumas dicas de
livros.
http://www.americanas.com.br/sublinh
/228571/livros/medicina-e-
saude/farmacologia

AA - Alcodlicos Andnimos

Associagiio de Assisténcia a
Crianga

Adm. Regional de Sadde
Ald Limpeza - LIMBURP
Associagiio Amigos do Autista

Associagiio de Pais e Amigos
dos

Centro de Assisténcia Toxicolo-
gica

Centro de Controle de Intoxica-
ces

Controle Zoonoses

Centro de Referencia da Crianga
e do adolescente

Centro de VigilGncia Sanitdria

SOBRE 0 NOSSO PROJETO...

Nosso Objetivo é atender
a comunidade, discentes
e funcionarios da Unicas-
telo, de forma humaniza-
da e igualitaria. Busca-se
ainda, promover a saude,
prevenir e tratar doencas,
melhorando a qualidade
de vida de todos os paci-
entes oferecendo atendi-

e
DE LIB ﬁ'i (
DE FARMALOS
3315-9333 CETESB
0800 14 4577  Conselho Nacional de Defesa
Ambiental
6566-4441 Conselho Regional de Medicina
3311-6411 Correios
3272-8822 CVV - Centro de Valorizagdo da
Vida
5080-7000
Delegacia do Idoso
Disque Meio Ambiente
5012-3311 Ecologia e Comunicagto
6221-9755 Eletropuulo
Fundagtio Pro Sangue
3104-4850
Grande Conselho Municipal do
31040601 Idoso

TELEFONES UTEIS

3030-6000
3168-7944

3017-9300
0800 57 00 100

3151-4109

3237-0666
(48)1510
0800 11 35 60
800727219
0800 55 03 00
799 55 03 00

3113-9631 /3113-
9634/3113-9636

mento individualizado e
personalizado conforme
as deficiéncias e necessi-
dades de cada individuo,
levando em consideragdo
seus aspectos bio-psico-
socio-culturais.




